
Academia de Liderazgo para Migrantes SUNY Oneonta   
Que debes traer: 

 

✔ Forma de identificación personal (Identificación con fotografía) 
✔ Zapatillas deportivas (zapatos cómodos)  
✔ Detergente de lavandería (sugerencia, no es obligatorio) 
✔ Ropa adecuada para diferentes climas (temperaturas cálidas y 

templadas)  
✔ Protector solar y traje de baño  
✔ Paraguas/impermeable/poncho 
✔ Mochila o bolsa para libros  
✔ Artículos de aseo y productos para el cabello 
✔ Toallas, toallitas, chanclas  
✔ Productos de higiene femenina 
✔ Ropa para el dia de servicio comunitario (ropa y zapatos 

cómodos que se van a ensuciar) 
✔ Ropa para la recepción formal (Hombres: camisa y corbata, 

Mujeres: pantalones de vestir con camisa, o vestido o falda 
debajo de la rodilla)  

El uso de los celulares será limitado durante el día 

El use de audífonos será limitado durante el día 

NO TRAIGA: 
✔ Television   
✔ Refrigeradora 
✔ Altavoz/sistema estéreo grande 



✔ Computadora de escritorio 
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